
5. workshop: Zásady pohybu a 1. pomoc v teréne

Dátum a miesto: sobota 17. august 2024, Muráň

Program:

Sobota 17. august 2024

8:30 - 9:00 Príchod účastníkov: Správa NP MP, Muráň 355

9:00 - 13:00 Prednáška s diskusiami:
- Plánovanie trasy lektorovanej exkurzie
- Materiálne vybavenie do rôznych typov terénu

- Zdravoveda

- Riešenie konfliktných situácií

13:00 - 13:45 Spoločný obed

13:45 - 14:30 Peší presun na lokalitu Piecky

14:30 - 17:30 Praktické aktivity pre účastníkov workshopu:
- základné techniky prvej pomoci v teréne

- ukážky záchrany so psom

17:30 Ukončenie prvého dňa workshopu


