Teambuildingy | Exkurzie | Prednasky Premietania filmovu
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Slovensko je Stedro
obdarené rozmanitostou
hor a tajuplného zivota
L nich. Dyberte si, ktoré
Z nich st vam prave
srdcu najblizsie. Ked'ich
navstivite s hami, uz
nikdy viac sa nebudete
na les pozerat tak ako
predtym.

Tatry sU nasim najudcsim pokladom. SO krasne aj divoké
zaroven. U Tichej doline tu meduede stale Ziju suvojim
prirodzengm zivotom, a lesy sa v nej vyvijaju bez zasahov
Cloveka. Spod majestatneho Krivana tecie kristalovo cista
rieke Beld, ktord ponuka moznost pochopit rieku ako zivy
organizmus. Na prechadzkach Belianskymi Tatrami mézeme
zazit Uchvatné pohlady na obrouské stada kamzikou.
Zapadné Tatry neodolatelne lakaju bohatostou okruhouvych

tur s hrebenouvymi prechodmi.

Nikde inde na Slovensku sa nezachovalo tolko pralesou, ako
vo Delkej Fatre. Preto je prdve toto Uzemie idedlne pre
vychadzky za tajomstvami lesov. Nachadzaju sa tu
prirodzené smrekoué lesy, v ktorgych dodnes preziva vzdacny
hluchan hérny, ale aj zmieSané lesy s bukom, javorom
a jedlou. Dozviete sa tu, ako lesy zadrziavajl vodu a stahuju

oxid uhlicity z atmosfeéry.



Aj ked je Demdnouska dolina v Nizkych Tatrach zndmym centrom cestouvného ruchu,
stdle sa tu da zazit priroda. Lanoukou sa mdzete vyviezt do vysokohorského prostredia
s krasnymi vyhladmi, moznostou pozorovat kamziky a pri troche Stastia aj medvede.
Dylety sU ako stuorené pre tych, ktori uprednostnia menej exponouvany terén nez
ponukaju Dysoké Tatry. Unikatom tohto Gzemia su aj rozsiahle jaskynné systemy.

Chcete zazit ozajsthy pokoj? Potom su pre vds Poloniny idedlnym miestom. Je to miesto
vléich svoriek a navratu zubrov. MdzZete tu navstivit jedny z najkrajsich jedlovo-
bukouvych pralesov, a vybrat sa na Kremenec nachddzajici sa na trojhranici medzi
Polskom, Ukrajinou a Slovenskom. U Polonindch si nenechajte ujst naustevu drevenych
kostolikou, a objednaijte si tatarcane pirohy.

Chceli by ste prespat v divocine? Dacsina narodnych parkou na Slovensku tito moznost
neponuka, no Muranska planina ano. Polodivy chouv koni tu zachouvdva horské luky,
ktoré spestruju mozaiku lesnej krajiny. Je to Uzemie velkych Seliem, hluchanov, ale gj
krehkého endemického lykouvca murdnskeho a kolénii syslov. Ak toto Uzemie nauvstivite,
nezabudnite ochutnat Murdnske buchty.



DIUOKA

RIERA BELA

8 > km
A~ 20m
® 15 -2 hod.

Q@ rieka Beld, DauriSovo

@® Odporucame vziat si
vysokul obuv.

Kokava

Vavrisovo

Liptovska
Portibka

Rieka Beld je povazouvanad za najkrajsiu a najdivokejsiu
slovensku rieku. Kratka prechadzka popri Belej a jej
ramendch je nevSednym zazitkom pre uvSetkych
milovnikov prirody. Das lektor vam ukdaze Zzivot v
rieke, vysvetli ako sa rieka v Case pohybuje krajinou,
ako sa voda v nej dokaze sama ocistit, aj ¢o sa
odohrdauva v okoli rieky pocas pravidelngch pouvodni.
Nevdhajte a spoznajte zivl rieku Bela.




0 >5 km
~ 380m
®© 6 hod.
Q@ Ticha dolina

(@ Radi zabezpecime aj
vypozicanie bicykla pre

prijemnejSi presun dolinou.

Bojite sa medvedou? Je cas ich spoznat! D Lesmire
verime, ze zazitok v prirode spojeny s odborngm
vykladom nasho skuseného lektora dokaze kazdému
zmenit pohlad na toto fascinujlce zviera. Pocas vyletu
na bicykloch vam postupne priblizime spésob Zivota
meduvedouv. Okrem toho bude uvyklad spojeny s
pozorovanim meduvedouv z bezpecnej uvzdidlenosti
pomocou kualitnej pozorovadcej techniky.




KRALOUSTUO™
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88 do 6 km Vedeli ste, ze bobor je mozno nasim najudcsim
spojencom v casoch Klimatickej krizy? Nas skiseny
lektor vas vezme priamo k bobrim hradzam pod
© 5 hod. Tatrami, kde vam priblizi fascinujlce detaily zo Zivota
Q lokality pod Tatrami bobrov a vysvetli ich nesmierne dodlezitu uUlohu v
prirode. Ked sa budeme pozorne divat, s trochou
Stastia bobry aj uvidime. Urcite tiez stretneme
mnozstuo ingch zaujimavych zivocichovu.

~ dosom

(@ Odporucame vziat si
gumaky, alebo vysokul
obuv.
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M627m
® 6 -8hod.

Q@ Smrekovica

(@ Pozicanie sneznic
a turistickych paliciek
radi zabezpecime.

wrafovany
i . LaEky
Lubochnia 6 | :
Sudany-l Bedefiovd
Likavka =
Ruomberok m

Haote| Granit Smrekovica

Marodny park
Velka Fatra

Liptovsha
Osada

Ak sa chcete dozuediet nieCco nové o pralesoch na
Slovensku, Delkd Fatra je urcite to sprdvne miesto.
Obzulast s nasim lektorom Ondrejom Kameniarom,
ktory pocas 7-rocného vyskumu stravil stouky dni a
noci v pralesoch. Z tejto exkurzie si okrem zazitkov z
nadhernej horskej prirody odnesiete aj mnozstuo

informacii o tom, ako funguju horské pralesy, ako sa
menia v horizonte desatroci a storoci a preco je také
dolezité ich zachouanie.




Potrebujete alternativu pre pripad
nepriaznivého poéasia? Alebo planujete
tému prirody zaradit do veéernjch hodin?

Potom pre vas mdame ponuku diskusii o prirode, ktoré
mozu byt spojené s premietaniami filmou. Lesmir
spolupracuje so spolochostou Arolla Film, ktora
vytuvorila niekolko Spickovych dokumentov o divokej
prirode Karpdat a pracuje na dalsich. Film Nesmrtelhy les
ukazuje zivot medvedouv v najstarSich slovenskych
pralesoch rastlcich pod majestathym Krivanom.
U Zivej rieke spoznate najkrajsiu slovenskd rieku Beld, a
vo filme DlCie hory zase divoku prirodu Dygchodnych
Karpat s criedami zubrouv, vulkmi a bobrami.
A "zakazany film" Mizndci svet hluchana vas vtiahne do
zivota tohto tajomného a ohrozeného druhu vtaka.

Da sa to ale aj bez filmovu. NaSi lektori vedia zdbauvne a sucasne odborne vysuvetlit
mnozstuvo pribehouv, ktoré sa odohrdvaju v prirode. M6zu s vami diskutovat o Zivote
meduvedouv a dalSich divokych zuierat, o lykozritoch, schopnostiach lesa zadrzat vodu
a stahovat oxid uhlicity z atmosféry, o reforme narodnych parkouv a dalsich témach.
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TEAMBUILDING
PRI DIDOKE) RIERE

Je ¢as na zmenu! Opustite na chuilu
kanceldriu a ruch mesta a zazite s nami
den priamo v naruci prirody, pri divokej
rieke Beld. Nasa ponuka spdja zazitok z
divokej prirody s aktivitami, ktoré posilnia
vas tim.

Co sme pre vas pripravili?

e Nechdte sa uniest divokgm pridom
rieky Beld pri raftingu.

e Na brehu rieky mame pre vas
pripravenu fascinujucu predndaskou o
prirode a histérii tejto nadhernej
oblasti.

e Dyskusat si mbézete aj svoje zrucCnosti
pri strelbe z luku.

Samozrejme, nebude chybat ani dobré
jedlo a prijemna atmosféra v kempe.




Kontaktujte nas, radi vam pripravime cenovi ponuku zostavenu
zo sluzieb a zazitkov podla vasho vyberu. Zabezpeéime pre vas
aj ubytovanie, dopravu, poziéanie potrebného vystroja, kvalitné
jedlo z lokalnych zdrojov a mnoho dalsieho. Staéi si zazelat!

+421 903 454 746

info@lesmir.sk

www.lesmir.sk LESMIiR




